
 
 

 週間課程表 
 

 

時間 

（Ａ帯） 

45分授業 

  

月 

 

 

火 

 

 

水 

 

 

木 

 

 

金 

 

時間 

（Ｂ帯） 

40分授業 

 

８：２０ 

 

 

８：３０ 

 

８：４５ 

 

 

９：３０ 

 
９：４０ 

 

 
１０：２５ 
（２０分） 

 

１０：４５ 

 

 
１１：３０ 

 
１１：４０ 

 

 
１２：２５ 

 
１３：１０ 

 

１３：２５ 
（１５分） 

１３：４０ 

 

 
１４：２５ 

 

 
１４：３５ 

 

 
１５：２０ 

 

 

 
１５：２５ 

登校 ８：０５～８：１５  

８：２０ 

 

 
８：３０ 

 
８：４５ 

 

 
９：２５ 

 
９：３５ 

 

 
１０：１５ 

（２０分） 

 

１０：３５ 

 

 

１１：１５ 

 

１１：２５ 

 

 

１２：０５ 

 
１２：５０ 

 

１３：０５ 

 

１３：２０ 

 

 
１４:００ 

 

 
１４：１０ 

 

 
１４：５０ 

 

 

 
１４：５５ 

朝の時間 
(健康観察) 

 
朝会 
朝の会 
授業 

朝の会 朝の会 朝の会  
児童集会 
朝の会 
授業 帯時間 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

 

１ 時 限  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間  

２ 時 限  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間  

  

３ 時 限  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間  

４ 時 限  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給  食 
 

清  掃  

休み時間 
 1年下校  

５ 時 限  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間 帰りの会 
全学年 
下校 

１・２年 
下校 

２・３年
下校 

帰りの会 
全学年 
下校 

１・２年 
下校 

６ 時 限  

 

 

 

ク･委･総 
※ク委 14：40～ 

 

 

 

 
帰りの会 

 

 
 

帰りの会 

３～６年 
下校 

帰りの会 
４～６年
下校 

 
帰りの会 
３～６年 
下校 

 

※ 朝の時間・・・（月曜）月２回程度 全校での朝会 

            （金曜）月１回程度 ペア学年での児童集会 


